
« DE l’ECOUTE DU CORPS À L’ECOUTE DU CŒUR » 
à travers l’écoute empathique et le toucher empathique» 

Stage rŽsidentiel du 13 au 16 Mai 2010 Co-animŽ par Pascale Molho et DanaŽ M‰che 
 
 

Nous avons crŽŽ ensemble ce stage dans Žlan commun et une double intention:  
• vivre et faire vivre la CNV de mani•re joyeuse et incarnŽe en rŽ 

apprivoisant une communication en relation avec le ressenti corporel 
• appliquer lÕŽcoute empathique au corps, de mani• re ˆ  entendre ce quÕil 

essaye de nous dire ˆ  travers ses manifestations diverses et souvent 
douloureuses 

En langage courant nous disons souvent Ç je suis touchŽ È, nous allons Žcouter o• cela 
nous touche, et dŽcouvrir aussi le toucher empathique 

 
Nous vous invitons donc ˆ  nous rejoindre dans ce stage rŽsidentiel o• nous 

dŽcouvrirons et tisserons des liens entre centrage corporel et clartŽ de lÕintention en CNV, 
sensations physiques, Žmotions et besoins, auto-empathie et automassage, Žcoute empathique 
et techniques de bien-•tre ˆ  partager.  Nous alternerons des plages de parole et de CNV avec 
des moments de pratique de lÕempathie au delˆ des mots ˆ  travers le ressenti corporel. Tous 
les exercices corporels se feront enti•rement v•tu parfois debout, assis ou allongŽs. Ils se 
feront seul ou ˆ  deux dans le respect des envies et besoins de chacun.   
 

Nous avons souhaitŽ ce stage en rŽsidentiel pour vous donner le temps de souffler, de 
vous ressourcer dans un cadre protŽgŽ et chaleureux, empreint de bien-•tre et de sŽrŽnitŽ. 
Notre travail se fera ˆ  lÕintŽrieur ou dehors pour •tre en lien avec la nature. 
 

Ouvert ˆ  tous, ce stage est particuli•rement adaptŽ pour les professionnels de la santŽ 
et de la relation d'aide car il propose une approche originale sur la qualitŽ dÕŽcoute et de 
prŽsence ˆ  soi et ˆ  lÕautre.  
 
PRE-REQUIS :  
Avoir suivi au moins un module de 2 jours en CNV.  
 
DATE :  
du 13 au 16 Mai 2010 
 
 
 
 

 



 
 
 
QUI SOMMES - NOUS ? 
 
PASCALE MOLHO 
 

Apr•s avoir exercŽ la mŽdecine pendant pr•s de 20 ans en milieu hospitalier, jÕai fait un 
nouveau choix en me lan•ant en tant que formatrice- consultante en relations humaines il y a 10 ans. Je 
dirais plut™t que lÕappel de la Communication NonViolente a rŽsonnŽ si fort en moi que le choix sÕest 
fait de lui m•me, comme un prolongement naturel ˆ ma vocation de soignante. 
 

En qu•te dÕune comprŽhension toujours plus profonde de lÕhumain et du soulagement de la 
souffrance, jÕai dÕabord suivi une formation en soins palliatifs, participŽ ̂  un groupe Balint, et cÕest la 
rencontre avec la Communication NonViolente en 1994 qui mÕa permis dÕidentifier ce qui bloquait en 
moi comme chez tant dÔautres et  donnŽ de gožt de Ç soigner les relations È.  

 
Je continue ̂  approfondir ma pratique en me formant ˆ  dÕautres approches comme la Logique 

Emotionnelle, Tipi (Technique dÕidentifi cation sensorielle des peurs inconscientes), et int•gre de plus 
en plus une approche corporelle pour le ressenti. 
 

Convaincue que libŽrer la parole est vital pour lÕindividu, sa guŽrison personnelle et lÕatteinte 
des objectifs du groupe, je me consacre depuis 12 ans ˆ la formation et ˆ lÕaccompagnement de publics 
variŽs, tels que les acteurs de la santŽ, le secteur social ou en entreprise, afin  que chacun puisse 
reprendre du pouvoir sur sa santŽ et sa vie.  
 
 
 
 
DANAE MACHE 
 

Apr•s des Žtudes supŽrieures dÕanthropologie et une carri• re dans le monde de la 
communication dÕentreprise en France et ˆ lÕŽtranger, jÕai choisi, il y a 8 ans,  de changer dÕactivitŽ 
pour devenir formatrice, consultante et praticienne de bien-•t re.  Le fi l rouge de ma vie, je crois, cÕest 
ma passion pour lÕhumain et les partages. Ce qui me touche le plus, cÕest dÕapprendre ˆ sÕaccueillir 
soi-m•me avec bienveillance tout en prenant soin de lÕautre. Je crois que lÕon ne peut gagner en 
sŽrŽnitŽ quÕen arr•tant de tout morceler et en apprenant ˆ trouver des ponts entre les dimensions 
spirituelle, Žmotionnelle et corporelle. 

 
JÕai toujours soif dÕapprendre et me suis formŽe au fi l des ans ˆ des approches comme la CNV, 

la PNL, Ç The Work È par Byron Katie, lÕA•kido, la mŽditation, les techniques de relaxation et les 
techniques de bien-•t re et massages du monde, tout particuli•rement lÕapproche traditionnelle 
Hawa•enne qui allie un travail corporel, Žmotionnel et spirituel unique. 

 
EngagŽe bŽnŽvolement aupr•s du Peter Mac Callum Cancer Center en Australie, mon Žquipe a 

mis en place un projet pilote de relaxation pour les malades du centre qui a connu de tr•s bons 
rŽsultats. Depuis quelques annŽes, je travaille notamment avec lÕassociation lÕEmbellie pour des 
projets similaires (relaxation et massages bien •t re en services dÕoncologie et de radiologie dÕh™pitaux, 
formation des Žquipes soignantes au toucher empathique etc.).  

 
En 2005, jÕai crŽŽ une agence centrŽe sur le bien-•t re, Equilibre, que je dirige et dans laquelle 

jÕinterviens en tant que formatrice en entreprise (gestion du stress, gestion des confl its, 
communication) et en techniques de bien-•t re (pour les professionnels de santŽ, du bien-•t re et pour 
les particuliers). 



 
 
 

INFORMATION PRATIQUES 
STAGE « De l’écoute du corps à l’écoute du coeur » 13-16 Mai 2010 

 
 
TARIF STAGE 
Particuliers 372 

Prof libŽrale, Associations PME CollectivitŽs territoriales de moins de 50 salariŽs 592 

Entreprises, institutions 1480 

 
TARIF HEBERGEMENT 
Une participation de 230 euros/personne est demandŽe pour les 4 jours de formation.  
Ce tarif comprend : les repas en pension compl•te restauration dÕorigine biologique, 
lÕhŽbergement et la mise ˆ  disposition des espaces communs (piscineÉ) . 
SupplŽment de 8 euros/personne pour chambre simple MERCI DE LE PRECISER. 
 
HORAIRES : 
La formation commence le 13 mai ˆ  10h et se termine le 16 mai ˆ  17h. 
Il sera effectuŽ 4 jours (soit 28 heures) de formation. 
 
LIEU :  
La Gauveni•re 49350 Ville SAINT GEORGES DES 7 VOIES  
 
POUR VOUS INSCRIRE : 

 
Contactez PascaleBart : secretariat-MGPM@orange.fr - TŽl : 09.71.21.85.47 
 
POUR RECEVOIR LA CONFIRMATION : 
PAR EMAIL 

 Vous souhaitez juste recevoir les informations par email et les documents papiers 
peuvent attendre le dŽbut de la formation (vŽrifiez bien que vous nous avez donnŽ 
votre email) 

PAR COURRIER 
 Si vous nÕavez pas dÕemail et/ou souhaitez tout recevoir par courrier, merci de nous 

envoyer une enveloppe timbrŽe avec votre adresse pour vous envoyer la confirmation 
par courrier. 

 
 
 
 

POUR VOUS INSCRIRE : 
Contactez Pascale Bart : secretariat-MGPM@orange.fr - TŽl : 09.71.21.85.47 

 
POUR DES RENSEIGNEMENTS SUR LE CONTENU DU STAGE : 

Contactez DanaŽ M‰che : danae_mache@hotmail.com.06 12 56 58 11 
 


