« DE PECOUTE DU CORPS A L’ECOUTE DU CEUR »
5 a travers I’écoute empathique et le toucher empathique» 5
StagerZsidentiel du 13 au 16 Mai 2010Co-animZpa Pascale Molho et DanaZ M%he

NousavonscrZZ ensemble ce stage dans 2an commun et unedoubke intention:
 vivre et faire vivre la CNV de maniere joyeuse et incarnZe en rZ
apprivoisant unecommunication en relation avec le ressenti corporel
 applique I@coute empathiqueau corps de maniere ~ entendre ce qu@d
essaye de nousdire ~ travers ses manifestations diverses et souvent
douloureuses
En langage courant nousdisonssouvent Cje suis touchZE, nousallonsZcouter o« cela
noustouche, et dZcouvrir auss |e toucher empahique

Nous vous invitons donc ~ nous reoindre dans ce stage rZsidentiel oe nous
dZcouvrirons et tisserons des liens entre centrage corporel et clartZ de |@ntention en CNV,
sensations physques, Zmotionset besoins, auto-empathie et automassage, Zcoute empathicue
et techniques de bien-+tre ™ patager. Nousalterneronsdes plages de parole et de CNV avec
des moments de pratique de |@mpathie au dd” des mots " travers le ressenti corporel. Tous
les exercices corporels se feront entierement vetu pafois debout, assis ou alongs. Ils se
feront seul ou”™ deux dansle respect des envies et besoinsde chacun.

NousavonssouteitZ ce stage en rZsidentiel pourvousdonne le tempsde souffler, de
vous ressourcer dans un cadre protZgZ et chaeureux, empreint de bien-tre et de sAZnitZ
Notre travail sefera”™ |OntZrieur ou dehors pour ¢tre en lien avec lanature.

Ouvert ~ tous ce stage est particulierement adagptZ pour les professonnds dela santZ
et de la relation d'ade car il propos une approche originde sur la quditZ dlcoute et de
prZsence” soi et ” |Q@utre.

PRE-REQUIS :
Avoir suivi au moinsun module de 2 joursen CNV.

DATE :
dul3aul6Mai 2010




QUI SOMMES - NOUS ?

PASCALE MOLHO

Apres avoir exercZ la mZcecine perdart pres de 20 ars en milieu hospitalier, j@&i fait un
nouveauchoix enme lare ant entart que formatrice- consultarte enrelations humainesil y a10 ars. Je
dirais plut™ que |Oapel de la Communicaion NonViolerte arZnnZ si fort enmoi que le choix sOes
fait de lui meme, commeun prolongemen naturel © mavocaton de soignarte.

En quete dOune comprZtension toujours plus profonde de IObmain et du soulagement de la
souffrance, jOadOabrd suivi une formation en soins palliatifs, participZ”~ un groupe Balint, et cOeda
rercontre avec la Communicaion NonViolerte en 1994 qui mOaermis dOdertifier ce qui bloquait en
moi comme cheztart dDaureset donnZde goZt de Csoigner lesrelations E

Je continue ” approfondir ma pratique en me formart dOatresapprochescomme la Logique
Emationnelle, Tipi (Technique dOdertification sensorielle despeus inconscierntes), et integre de plus
enplus une approche corporelle pour le resserti.

Convaincue que libZrerla parde eg vital pour IOndividu, sa guZrison peronnelle et |Odeinte
desobjecifs du groupe, je me consacredepuis 12 ans~ laformaion et~ |Qacampagnemert de publics
variZs tels que les acteus de la sartZ, le secteur social ou en ertreprise, afin que chacwn puisse
reprerdre du pouvoir sur sasartZetsavie.

DANAE MACHE

Apres des Zudes supZriewes d@rthropologie et une carrere dans le monde de la
communicaion dOetreprise en Frarce et~ 104anger, jOaichoisi, il y a 8 ans, de charger dOadvitZ
pour deverir formatice, consultarte et praticiemne de bien-stre. Lefil rouge de mavie, je crais, cOes
ma passion pour IObmain et les partages Ce qui me touche le plus, cOdsd@pprerdre ~ s@ccteillir
soi-meme avec bienveillarce tout en prerart soin de |Qatre. Je crois que 10a ne peu gagner en
szrzitZ quOenarrtart de tout morceler et en apprenart ~ trouver des ponts ertre les dimersions
spirituelle, Zmdionnelle et corporelle.

JOatoujours soif dDaprendre et me suis formZeaufil desars ™ desapprochescommela CNV,
la PNL, CThe Work E par Byron Katie, |OAkido, la mZdtation, les techniques de relaxation et les
tecmiques de bienetre et masages du monde, tout particulieremert 10aproche tradtionnelle
Hawaseme qui allie un travail corporel, Zmaotionnel et spirituel unique.

EngagZe bZrZwlemert awpres du Peer Mac Callum Carcer Certer en Australie, mon Zauipe a
mis en place un projet pilote de relaxation pour les malades du certre qui a connu de tres bons
rZsiltats. Depuis quelques amZes je travaille notammert avec |@ssociaton |OEbellie pour des
projets similaires(relaxation et masagesbien«tre ensenvicesdOacologie et de radologie dORApitau,
formaion desZcuipessoignantesau toucher empathique etc.).

En 2005, j&i crZZune agence certrZesur le bien-stre, Equilibre, que je dirige et dars lacuelle
jOnterviens en tart que formatice en ertreprise (gedion du stress, gegion des conflits,
communicaion) et en techiques de bien-stre (pour les professionnels de santZ, du bien-stre et pour
lesparticuliers).



INFORMATION PRATIQUES
STAGE « De I’écoute du corps a I’écoute du coeur » 13-16 Mai 2010

TARIF STAGE
Particuliers 372

Prof libZale, AssodationsPME CollectivitZs territoriales demoinsde 50 salariZs 592
Entreprises, inditutions 1480

TARIF HEBERGEMENT

Une participation de 230eurogpersonneest demandz pourles 4 jours deformation.

Ce tarif comprend: les repas en penson complete restauration d®rigine biologique
| Zbergement et lamise " dispostion des espaces communs(piscineE) .

SupplZment de 8 eurogpersonnepour chambre simple MERCI DE LE PRECISER.

HORAIRES :
Laformation commence lel3ma ~ 10het seterminelel6mai ~ 17h
Il sera effectuZ4 jours (soit 28 heures) deformation.

LIEU :
La Gauveniere 49350Ville SAINT GEORGES DES 7 VOIES

POUR YOUS INSCRIRE :
Contactez PascaleBart : secretariat-MGPM @orangefr - T4 : 09.71.21.85.47

POUR RECEVOIR LA CONFIRMATION :
PAR EMAIL
= Vous souteitez juge recevoir les informations par email et les doauments papiers
peuvent attendre le dzbut de la formation (vZifiez bien que vous nous avez donr?
votre email)
PAR COURRIER
= Si vousn@vez pas d@mail et/ou souhatez tout recevoir par courrier, merci de nous
envoye uneenvedoppetimbrZe avec votre adresse pour vousenvoye la confirmation
pa courrier.

POUR VYOUS INSCRIRE : 5
Contactez Pascale Bart : secretariat-MGPM @orangefr - T4 : 09.71.21.8547

POUR DES RENVSEIGNEMENTS SUR LE CONTENU DU STAGE :
Contactez DanaZ M%he : danae_mache@hotmail.com.06 125658 11




